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SPORTSZAKMAI BESZAMOLO

Kérjiik szépen a lenti pontokat meghagyni a szovegben és

pontonként kitolteni a szakmai beszamolot!

Sportag vagy szakag: Alpesi si

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):
Vagi Zoltan, alpesi szovetségi kapitany
Andrew Keating, edzo Apex2100

Martin Fahrner, vezetoedzo WRA

OLIMPIA ELOTT

1. A tapasztalatok és a tanulsagok osszefoglalasa a kvalifikacios folyamatrol. A megszerzett

kvotak és az esetleges kudarcok osszetevoinek bemutatasa.

Az alpesi si kvalifikacios folyamata a FIS pontok és a nemzetkdzi versenyeken (FIS és Eurdpa
Kupa futamok) elért eredmények alapjan tortént. A kvalifikacios id6szak sordn a versenyzok
tobb nemzetkozi versenyen vettek részt, amelyek célja a sziikséges FIS pontszam elérése,

valamint a nemzetkdzi mezényhdz valo alkalmazkodas volt.



A kvotaszerzés soran a legfontosabb tényezdk a versenyzok stabil teljesitménye, a megfeleld
versenyprogram megvalasztdsa és a megfeleld palyaviszonyok mellett elért eredmények
voltak. A kvalifikacié sordn szerzett tapasztalatok rdmutattak arra, hogy a nemzetkdzi mezdny
szinvonala folyamatosan emelkedik, ezért kiemelten fontos a rendszeres magas szint

nemzetkodzi versenyzés.

A top versenyzOknek a minél jobb eredmény eléréséhez hasonld koriilmények kozott kell

versenyezni, mint az olimpiai mezOny. ,,Ebben a kdzegben kell mozogniuk.”

Erre a legjobb lehetdség — egy bizonyos tudas és pontszam megszerzése utan — az alpesi Europa
Kupan ¢és Vildgkupan valo részvétel. Itt, foleg az utdbbindl nagyjabol ugyanaz a mezdény all
Ossze, mint az olimpiai futam élmezdénye. A legjobb versenyzdinket pozitiv iranyba hizza a
tobbi résztvevé mind technikailag, mind mentalisan. Nem elég, hogy technikailag elérjenek

egy szintet, el is kell hinniiik, hogy oda tartoznak ¢és el tudnak érni eredményeket.

A n6i mezényben a VK indulés csak FIS ponthoz van kdtve, a férfi mezényben nem csak a FIS
ponthoz kotik, hanem ranglista helyezéshez is. Ez azt jelenti, hogy a szakagi férfi ranglistan a

150-ben kell lenni. A férfiaknal ezért sokkal nehezebb bekeriilni a VK indulasi korbe.

Az EK ¢és kontinentalis kupak alatt vannak a FIS versenyek. A FIS versenyeken 23 pont érhetd
el (kivéve National Championship, ott 20 pont), az EK-n és kontinentalis kupakon 15 pont (ide
tartozik az ifjisagi VB is). A legjobb (legkevesebb) pontok a VK-n érhetdk el, ott a
legjobbaknak 0,00 pontja van.

Az utdbbi idében a FIS pontok az élmezdnyben nagyon beslrlisodtek, féleg a technikai
szamokban. Ez azt jelenti, hogy minimalis kiilonbséggel sok versenyzé van példaul 20 — 23
pont kozott. Az élversenyzok egyre tobbet eddzenek, dolgoznak és versenyeznek, mar nagyon

fiatalon nagyon j6 pontokat érnek el.

Példaul:

Anna Trockner (2008) ITA SL: 18,58 GS: 17,30

Luisa Illig (2008) GER SL: 23,00 GS: 23:00

Haellqwist William (2008) GS: 23,00

Max Holzinger (2008) SL: 32,90 GS: 29,02



A Nemzetkozi Si Szovetség most probalja a ,,mezényt szétszorni” a technikai FIS pontok
megszerzéséhez most mar 3 versenyen megszerzett pont atlaga kell, az eddigi kettével

szemben, illetve a FIS pontok egységesen novekedni fognak 8 ponttal.

A versenyzOk részvétele az Eurdpa Kupa ¢és Vilagkupa futamokon a legjobb tapasztalatszerzés

az olimpian val6 megmeérettetésre.

Hazai kivalasztasi folyamat rovid osszefoglalasa, amennyiben a sportag vagy szakag

esetében relevans.

A hazai kivalasztasi folyamat soran a sportagi szakszovetség a versenyzok FIS pontjait, a
nemzetkozi versenyeken elért eredményeit, valamint a szakdg és szakmai vezetés értékelését
vette figyelembe. A kvalifikdcios kritériumok teljesitése mellett fontos szempont volt a
versenyzOk aktualis formédja és fizikai allapota.

Tovabba a kivalasztast az is befolyésolta pozitiv irdnyba, hogy melyik versenyzd tudja tobb
szamban a lehetd legjobb eredménnyel képviselni Magyarorszagot.

Az Elndkség korabban elfogadta az Olimpiara valo kvalifikacié szabdlyait, melyet a honlapon

kozzétett: https://skihungary.hu/szovetseg/dokumentumok

Az olimpiai felkésziilés rovid értékelése. Hazai, kiilfoldi edzotaborok bemutatasa
(akklimatizacio, szakmai program, koriilmények, létesitmények stb.).

Ury Balint:

(Martin Fahrner / Andreew Keating / Vagi Zoltan)

Edzétaborok (hazai és kiilfoldi)

Az olimpiai felkésziilési iddszak strukturalt edzésprogram keretében zajlott, amely hazai és
nemzetk6zi edzétdborokat egyarant tartalmazott. Mivel Magyarorszagon korlatozottak az
alpesi sizéshez sziikséges edzéslehetdségek, a hoedzések jelentds része kiilfoldi alpesi
helyszineken zajlott, elsdsorban Olaszorszagban, Ausztridban ¢és mdas kozép-eurdpai

siteriileteken.


https://skihungary.hu/szovetseg/dokumentumok

A versenyz6 a World Racing Academy nemzetkozi csapattal késziilt, amely a vildg egyik
kiemelked6 magén sicsapata, vilagkupa-szintli versenyzdkkel, valamint magas szintli szakmai

stabbal.

Az edzb6taborok soran elsdsorban a technikai szamokra — mulesiklasra és orias-miilesiklasra —

koncentraltak, amelyek a sportold {6 versenyszamai.

A nemzetkdzi edzétaborok az alabbi szakmai lehetéségeket biztositottak:

vilagkupa-szintli palydkon torténd edzés

versenykoriilményeknek megfeleld palyakitiizések

o rendszeres edzés versenyspecifikus koriilmények kozott

lehetdség edzésre nemzetkozi élversenyzdkkel egyiitt
A felkésziilési idészakban kiilon figyelmet forditottak az aldbbi teriiletekre:

o akklimatizdcid6 meredekebb ¢és jegesebb palydkhoz, amelyek a nagy nemzetkdzi
versenyekre jellemzéek
e versenyszimulacids edzések (idémért futamok, palyaismétlések)

o felszerelés-tesztelés és a siszerviz fejlesztése

Az edzdtaborok soran altaldban kivalo edzéskoriilmények alltak rendelkezésre, jol elokészitett
palyakkal és megfeleld infrastruktaraval, amelyek lehetdvé tették a magas szintli technikai

felkésziilést.

Osszességében a felkésziilési idészak stabil alapot biztositott az olimpiai részvételhez,
ugyanakkor a magyar alpesi sizés szdmara tovabbra is strukturdlis kihivast jelent a hazai

edzéslehetdségek korlatozottsaga.
Téth Zita:
Zita az Apex2100 International Ski Academy keretein beliil késziil két és fél éve.

Az 1. szami mellékletben bemutatdsra keriil Toth Zita olimpiai jatékokat megel6z6
felkésziilési programja. Fontos kiemelni, hogy a versenyz6 szakmai programjanak elsddleges
fokusza az Eurdpa-kupa (EC), valamint a Vilagkupa (WC) miilesikld versenyein valo
részvétel volt, ezért a versenynaptar ¢és a felkésziilési program nem kizardlag az olimpiai

részvételre épiilt. A versenyzd a nemzetkdzi versenyrendszerben vald folyamatos részvétel
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mellett késziilt az olimpiai szereplésre. A felkésziilési folyamat 0sszességében megfeleléen

alakult, amely lehetdvé tette, hogy a versenyz0 jo formaban érkezzen az olimpiai jatékokra.

Zita most mar évek oOta a miilesiklas fel¢, a miilesiklasra specializalodik. Fiatalabb koraban
nagyon szép helyezéseket és eredményeket ért el GS-ben is. Az éridsmiilesiklas — a legtobb
kiilfoldi szakember szerint is — az alapja az alpesi si verseny sportnak. Zita esetében mar
tobbszor megkérdezésre keriiltek a GS edzésnapok vagy versenynapok szdma, mivel az orids
edzések a szlalomot is segitik. Mind Zita, mind edzdje szerint az idei alapozasokon tobb GS
edzést tartottak, mint az el6z6 iddszakban. Ez egyébként lehetett pozitiv hatassal Zita stabil
olimpiai SL menetére. Zita nagyon szorgalmas ¢€s tehetséges versenyzo. A kovetkezd olimpiai
ciklusban mindenféleképpen érdemes lenne a GS szamot is erdsiteni, hogy mindkét technikai

szdmban eredményesebb legyen.

4. A felkésziilés és a kvalifikacio alatt megvalosuldo sporttudomanyos mérések, a

sportteljesitményt segito szolgaltatasok felsorolasa és rovid értékelése.

Az olimpiai kvalifikacids és felkésziilési id6szak soran a sportold tobbféle sporttudoméanyos

tdmogatasban és monitoring rendszerben részesiilt.

Sporttudomanyos mérések

’

Ury Bélint:
A felkésziilési idészakban végzett mérések €és vizsgalatok az alabbiakat tartalmaztak:

o fizikai allapotfelmérés és erénléti tesztek
o technikai videdelemzés

o FIS pontok és versenyeredmények folyamatos elemzése és nyomon kovetése

Az erdnléti felkészitésben Tomasz Swist, kétszeres olimpikon gyorskorcsolyazo is részt vett,

aki fizikai edz6ként is segitette a programot.

Ezek a mérések lehetové tették az edzdi stdb szdmara a sportold fejlédésének folyamatos

nyomon kovetését és az edzésprogram sziikség szerinti modositasat.



Teljesitményt tdAmogatd szolgaltatasok
A sportolo tobb szakmai teriiletet integrald timogatast kapott, tobbek kozott:

o technikai elemzés videos visszajelzések segitségével

o versenytervezés ¢s logisztikai tamogatas

Ezeknek a szolgaltatdsoknak az integracioja fontos szerepet jatszott a sportold

teljesitményszintjének fenntartdsdban a hosszu és intenziv kvalifikacios idészak soran.

A technikai elemzések folyamatosan zajlottak az edzések soran mind vided elemzésekkel,

mind idomérésekkel a WRA belsé rendszerében.
Té6th Zita:

Az olimpiai jatékokat megel6z6 idészakban végzett sporttudomanyos mérések és szakmai
tdmogatds magas szinvonal volt. A versenyzdvel folytatott egyeztetések alapjan
egyértelmilen megfogalmazddott, hogy a jovében érdemes még nagyobb mértékben
kihasznalni ezeket a szakmai eréforrasokat, mivel ezek jelentés mértékben hozzajarulhatnak

a teljesitmény tovabbi fejlédéséhez.

A felméréseket az Apex2100 végezte a sajat programjuk keretén beliil.

OLIMPIA ALATT ES UTAN (a hivatalos olimpiai idészak 2026. januar 30-t61 kezd3dik)

5. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények értékelése.

Az olimpiai helyszinen a csapat lehetdséget kapott a hivatalos palyabejarasokra és edzésekre.
A palyék elokészitése Cortina-n magas szinvonalu volt, a szervez6k megfeleld koriilményeket
biztositottak az edzések és versenyek lebonyolitasahoz. Bormio-ban a GS pélya eldkészitése
jo volt, a miilesikld palya szinvonalan — az iddjaras is befolyasolta — lehetett volna még

javitani.

A hoviszonyok és az iddjarasi koriilmények az olimpia soran valtozoak voltak, ami kihivast
jelentett a versenyzok szamara, ugyanakkor hasonld feltételek minden induldra érvényesek

voltak.



6. Olimpia alatt hasznalt, a sportteljesitmény maximalizalasat elosegitd sporttudomanyos

és/vagy regeneraciot elosegito eszkozok, modszerek felsorolasa.

Az olimpia alatt a versenyzok teljesitményének maximalizaldsa érdekében kiilonb6zd

regeneracios €s sporttudomanyos modszereket alkalmaztunk, példaul:

o fizioterapias kezelések
e  MAasszazs
e nyujtd és regeneracios programok

e videbdelemzés a palyak és futamok értékeléséhez

7. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz, vilagkupakhoz
stb. viszonyitva. Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek

teljesitményében, versenyzésében az el6z6 olimpiai ciklusokhoz képest.

Az olimpiai mezdny rendkiviil erds volt, a vilag élvonalaba tartozé versenyzok vettek részt a
versenyeken. A szinvonal dsszevethetd volt a vilagkupa versenyek, illetve a Vilagbajnoksag
mezonyével. Az elmult olimpiai ciklushoz képest megfigyelhetd volt a technikai és fizikai

felkésziiltség tovabbi fejlédése, valamint a versenytemp6 ndvekedése.

A GS versenyt a brazil szinekben (két éve még norvég) versenyzd hétszeres vilagkupa gydztes
Lucas Braathen nyerte.

2. Marco Odermatt SUI

3. Loic Meillard SUI

4. Thomas Tumler SUI

5. Atle Lie McGrath NOR

6. Leo Anguenot FRA

A miilesikl6 versenyt a svéjci Loic Meillard nyerte.
2. Fabio Gstrein AUT

3. Henrik Kristoffersen NOR

4. Timon Haugen NOR



5. Armand Marchant BEL

6. Tanguy Nef SUI

A holgyeknél az oridsmiilesiklo versenyt Federica Brignone (37-szeres VK gydztes) nyerte,
aki a tavaszi sériilése utdn nagyon rovid id0 utdn vissza tudott térni ilyen szinten az
¢lmezdénybe. 2. Sara Hector SWE

3. Thea Louise Stjernesund NOR

4. Lara Della Mea ITA

5. Julia Scheib AUT

6. Mina Fuerst Holtmann NOR

Az SL-ben az “elvarasoknak” megfelelden a nyolcszoros vildgbajnok Mikaela Shiffrin nyert.
2. Camille Rast SUI

3. Anna Swenn Larsson SWE

4. Wendy Holdener SUI

5. Katharina Truppe AUT

6. Katharina Huber AUT

8. Sportag vagy szakag olimpiai szereplésének altalanos értékelése.
A csapat olimpiai szereplése megfelelt az eldzetes szakmai elvardsoknak. A versenyzdok a
lehetdségeikhez mérten igyekeztek a legjobb teljesitményt nyujtani, és értékes tapasztalatokat
szereztek a jovobeli nemzetkozi versenyekre.
Téth Zita éridsmiilesiklasban — a GS edzések szamat figyelembe véve, mivel 6 miilesiklasra
specializalédott — nagyon szépen helyt allt. SL-ben stabilan és okosan hozta a futamokat.

Dinamikusan és biztosan sizett, de nem kockaztatta a kiesés lehetdségét.

Toth Zita GS 40. helyezés 8,92%
SL 31. helyezés 7,4%

Ury Balint GS-ben az eddigi legjobb magyar 6ridsmiilesiklé eredményt érte el az olimpian.
A SL els6 futamaban sajnos hibazott és kiesett, de ez ebben a versenyszamban elég gyakori.

Ury Balint ~ GS 32. helyezett 6,41%

Az eredményeket szazalékos formaban is szoktuk elemezni. Ez azt jelenti, hogy a versenyzd

hany szazalékos id6hatranyban végzett az elsé helyezettdl.



9. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpiai
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb dsszetevdi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyzok oOnmagukhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Kérjiik az o0sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok,

csoportmérkdozések stb.).

Martin Farhner / Andrew Keating / Vagi Zoltan edz6k

ﬁry Balint

Sziiletett:2003. december 24., Sopron

Fo versenyszamok: miilesiklas és orias-miilesiklas

Olimpiai szereplés és eredmények

XXV. T¢li Olimpiai Jatékok — Milano—Cortina 2026

e Orias-miilesiklas — 32. helyezés

o Miilesiklas — kiesett (DNF)
Versenyeredmények szakmai értékelése
Orias-miilesiklas — 32. hely

Ez az eredmény redlisan tiikrozi egy kisebb alpesi si nemzet versenyzdjének lehetdségeit,
figyelembe véve a rendkiviil erds olimpiai mezdnyt, amelyet hagyomanyosan az alpesi si

nagyhatalmai — Ausztria, Svajc, Norvégia és Franciaorszag — dominalnak.

A futam soran a versenyzd stabil technikai sizést mutatott, ugyanakkor a palya meredekebb

szakaszain id6éveszteség mutatkozott a legjobb versenyzokhoz képest.

Miilesiklas — kiesés (DNF)



A miilesiklas verseny kieséssel zarult egy technikai hiba kovetkeztében. Ez a versenyszam
jellegébdl adéddan magas kockazatot hordoz, mivel a versenyképes id6 eléréséhez rendkiviil
agressziv sizés sziikséges. A kiesést megel6zd szakaszban a versenyzd a rajtszdmahoz

viszonyitva versenyképes tempot mutatott.
Osszehasonlitas korabbi teljesitményekkel.

A korabbi nemzetkozi versenyekhez viszonyitva az olimpiai eredmények illeszkednek a

sportold jelenlegi fejlodési szintjéhez.

e A 2025-0s saalbachi alpesisi vilagbajnoksagon sikeresen teljesitette a kvalifikaciot és
elindulhatott az 6rids-miilesiklas féversenyében.

e Tobb FIS versenyen ¢s kontinentalis kupaversenyen is erds eredményeket ért el,
tobbek kozott gyézelmet aratott az Ausztral-Uj-zélandi Kupa egyik miilesikld

versenyen.

Az olimpiai szereplés igy a sportold jelenlegi nemzetkozi teljesitményszintjének reélis

folytatasanak tekintheto.
A teljesitményt befolyasolo tényezok:
Pozitiv tényezok

o er6s technikai képességek orids-miilesiklasban

o nemzetkozi FIS versenyeken szerzett tapasztalat
e magas motivacid €s erés munkamoral

o folyamatos technikai fejlédés

o vilagkupa-szintii versenyzdkkel vald k6zos edzés lehetdsége

A sportolo fiatal kora miatt tovabbi fejlédési potenciallal rendelkezik. A csapaton beliili
mentalis felkészités — mentaltréner bevonasaval — szintén fontos szerepet jatszik a teljesitmény

stabilizalasaban.

Osszességében az olimpiai részvétel fontos allomast jelent a sportold nemzetkdzi

palyafutasanak fejlédésében.
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Toth Zita

Sziiletett:2002. majus 28., Budapest

Fo versenyszamok: miilesiklés és orias-miilesiklas

Olimpiai szereplés és eredmények

XXV. Téli Olimpiai Jatékok — Milano—Cortina 2026

o Orias-miilesiklas — 40. helyezés

e Miilesiklas — 31. helyezés

Az olimpiai jatékokon vald részvétel minden sportold szdmara jelentds mentdlis és érzelmi
terheléssel jar. A versenyek soran megjelend nyomas és a kiilonleges olimpiai kornyezet
sajatos kihivéasokat jelent. Ennek ellenére Téth Zita teljesitménye Osszességében pozitivan

értékelhetd, és jol lathato, hogy folyamatosan fejlédik a nagy versenyhelyzetek kezelésében.

Az olimpian elért 40. helyezés oriasmiilesiklasban — mivel Zita egyre inkabb a milesiklasra
szakosodik — egy teljes mértékben elfogadhatd eredmény. A szlalomban hozott 31. helyezés

pedig az elvarhat6 eredmények legjobbjahoz kozelit.

A versenyz0 a szezon sordn vildgkupa-pontszerzd helyezést (top 30) ért el, valamint tobb
Eurépa-kupa versenyen is kimagaslo teljesitményt nytjtott, ahol a legjobb tiz kozott végzett.
Ezek az eredmények igazoljadk, hogy a sportold nemzetkdzi szinten is versenyképes
teljesitményre képes. Ugyanakkor az olimpiai versenyek sajatos koriilményei — a kiemelt
figyelem, a médiaterhelés, valamint a versenyek egyedi atmoszféraja — miatt az olimpiai

szereplés kozvetlen 6sszehasonlitasa a korabbi versenyekkel korlatozottan értelmezhetd.

Az olimpiai részvétel azonban rendkiviil fontos tapasztalatot jelent a sportold szamara, amely
a jovében varhatdéan hozzijarul a még eredményesebb szerepléshez. A megszerzett
tapasztalatok ¢és a tovabbi nemzetkdzi versenyeken vald részvétel lehetdvé teszi, hogy a
kovetkezd olimpiai ciklusban még magasabb szinten teljesitsen. Tekintettel arra, hogy a

versenyzd palyafutasa még fejlédési szakaszban van, tovabbi szakmai eldrelépés varhato.

Osszességében az olimpiai részvétel pozitiv tapasztalatként értékelhetd. A jovére nézve
azonban fontos szakmai tanulsag, hogy a versenyzd szamadra lehetdség legyen a teljes szakmai

hattér biztositasara, kiillondsen a siszerviz tamogatas teriiletén. A jelenlegi olimpian Toth Zita
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minddssze egy szakmai stabtaggal vett részt, mikozben a vilagkupa mezdnyben a top 30-ban
szerepld versenyzok jellemzden tobbfds szakmai hattérrel versenyeznek. A sportold a szezon
soran a vilag legjobb 60 alpesi sizdje kozott szerepelt, és ebben a mezdényben egyediilallo

modon rendkiviil korlatozott szakmai stabbal vett részt az olimpiai jatékokon.

A jovébeni olimpiai és vildgkupa szereplések eredményessége érdekében indokolt lenne, hogy
a versenyz0 legalabb két szakemberrel — edz6 és szerviztechnikus — vehessen részt a hasonlo

szintli nemzetkozi versenyeken.

10. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, olimpiai verseny, versenyek). Kérjiik, kérdezzétek meg oket és roviden
foglaljak ossze az élményeiket.

Ury Balint:
Szadmomra az olimpiai felkésziilés egy nagyon fontos €s tanulsagos iddszak volt. A kdzvetlen
felkésziilés soran tobb edzdtaborban tudtam edzeni, ahol jo koriilmények kozott tudtunk

dolgozni, ¢és sok mindségi palyaedzést tudtam végezni. Ezek sokat segitettek abban, hogy

stabil forméban érkezzek a versenyekre.

Az olimpiai verseny kiilonleges élmény volt, mert teljesen mas hangulata van, mint egy atlagos
versenynek. Nagyon erds mezdnyben lehetett indulni, ami egyszerre volt nagy kihivas és

motivacio is. JO tapasztalat volt ezt a szintet kdzelrél megtapasztalni.

Osszességében nagyon értékes élmény volt szamomra az egész folyamat a felkésziiléstdl a

versenyig, €s sok tapasztalatot tudok beldle tovabbvinni a kdvetkezd id6szakra.

Té6th Zita:

Kozvetleniil az olimpia el6tt még Eurdpa-kupén indultam Haslibergen, ahol nem is igazan a
szamszerll eredményen volt a hangstly, hanem azon, hogy versenyhelyzetben teszteljem
magam. Nagyon fontos volt, hogy az olimpiai rajt elétt kdzvetleniil éles helyzetben tudtam

gyakorolni, és egy kis plusz dnbizalmat is szereztem a pontszerzéssel. Ezekben a menetekben
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voltak kifejezetten jo részek, amelyekre aztan batran tudtam épitkezni az Stkarikés jatékokon
is.
Hasliberg utan megérkeztiink a cortinai olimpiai faluba. Az elsé nap szabadon sieltiink, és

bejartuk a palyat, hogy lassuk, mi hol van, és a versenynapokon mar otthonosan mozogjunk.

A maésodik napon rendes oridsmiilesiklas-edzésiink volt Dobbiacdban, ami nagyon jol sikeriilt.

Masnap, vasarnap keriilt sor az olimpiai 6ridsmiilesiklas-versenyre. Napsiitéses id6 és az
enyhe minuszoknak kdszonhetden kellden kemény pélya fogadott minket. A 67-es rajtszdmot
kaptam, ami magaban hordozta annak veszélyét, hogy mire sorra keriilok, a palya sokat
romlik. Szerencsére ez csak részben tortént igy, €s egy jo menettel a 43. helyen zartam az els6
futamot. Jokedviien alltam be a rajtba, igyekeztem jatékosan hozzaallni a versenyhez, vagyis
a kelleténél jobban nem izgulni. Mivel viszonylag meleg volt, és a nap is végig siitotte a palyat,
bevallom, rosszabb allapotira szamitottam. Bar mire én kdvetkeztem, mar mélyebbek lettek a
nyomok, még igy is egészen jO havon mehettem. Mindkét tiizés nehéz volt, ezért nagyon
kellett 6sszpontositanom. Sok volt a hulldm és a letorés, amelyek utan nem is lattam, mi
kovetkezik. Szlalomosként ez egy kicsit szokatlan helyzet volt, de igy is sikeriilt jo iveket
valasztani. Igyekeztem technikasan sielni. A masodik futam pélyaja is nehéz volt, de kicsit
kanyargdsabb, ami kedvezébb volt szamomra. Itt azonban elkdvettem egy hibat, amellyel
értekes masodperceket veszitettem. Ennek ellenére nagyon elégedett vagyok, hiszen meglett
a vagyott jo helyezés, a top 40, mikdzben alaposan feltérképeztem a helyszint és a
koriilményeket. Ez a szerdai miilesiklas miatt kiilondsen fontos volt. Most mar tudtam, mire

¢és hogyan késziiljek, ami magabiztossadgot adott a folytatasra.

A csapatom is nagyon jol miikddott: az APEX2100-bol 6ten voltunk versenyzok, 6t kiilonbdzo
nemzetbdl, ¢és edzdink Osszefogasanak koszonhetéen minden sziikséges tdmogatdst

megkaptunk.

Az 6ridsmiilesiklas utdn még két nap volt hatra a szlalomig: egy pihendnap és egy ujabb edzés

Dobbiacoban.

Szerdan nagyon izgultam a rajt el6tt, mert szerettem volna bizonyitani. Emiatt kissé merev és
fesziilt lettem, ami miatt az elején hibaztam is, a végére viszont nagyon belejottem. Nagyon
szerettem volna az els6 harmincba keriilni, amirdl végiil hat hellyel cstisztam le, valosziniileg
a nagy nyomads miatt. Egy olimpia hangulatara egyszertien nem lehet felkésziilni: itt minden
mas, mint a tobbi versenyen. A palya egyébként azért volt nehéz, mert volt benne egy olyan
kombinacio, amellyel kordbban még soha nem taldlkoztam. Ezt azonban sikeriilt

megoldanom. A masodik futamban mar lazdbban probaltam versenyezni. Nagyon nehéz volt
13



11.

a masodik futam: mire sorra keriiltem, a palya mindsége mar sokat romlott. Sok volt a nyom,
amit nem igazan szeretek, de mentem, ahogy csak birtam. Ennek ellenére most is maradt
bennem egy Kkicsi, Osszességében azonban igy sincs hidnyérzetem, hiszen mind
Oriasmiilesiklasban, mind miilesiklasban a legjobb olimpiai helyezésemet értem el. Biztosan
jobban hangzana egy harmincadik hely, amihez nagyon kozel voltam, a Iényegen azonban az
sem valtoztatna. A fejlédés és a mutatott teljesitmény a fontos, amellyel szerintem
maximalisan elégedett lehetek. Nem mentem hibatlanul, mégis Ggy érzem, hogy erre a két
versenynapra nagyon jol lehet majd a jovében épitkezni. Latom, min kell javitanom ahhoz,
hogy tovabb fejlddjek. A célom ugyanis egyértelmiien az eldrelépés, €s ahogy eddig, a jovoben

is szeretnék tanulni minden egyes futambol.

Az olimpia végére mind mentéalisan, mind fizikdlisan egyarant elfaradtam. Az Gtkarikas
jatékok ugyanakkor felejthetetlen élményt is jelentenek szdmomra, hiszen ritka az olyan

verseny, ahol ilyen sok magyar szurkol, koztiik a csaladom is.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,

verseny). Kérjiik, kérdezzétek meg oket és roviden foglaljak ossze az élményeiket.

Az edzdi stab véleménye szerint az olimpiai felkésziilési folyamat szakmailag jol szervezett
volt, és lehetdséget biztositott a sportold szamara a nemzetkdzi szintli versenyzéshez
szlikséges felkésziilésre. Az olimpiai részvétel rendkiviil értékes tapasztalatot jelent a sportold

hossza tava fejlodése szempontjabol.

A szakmai stab kiemelte, hogy a kdvetkezd olimpiai ciklusra a sportold mar joval magasabb
elvarasokkal késziilhet, mivel a megszerzett tapasztalatok jelentds mértékben hozzajarulnak a

tovabbi fejlodéshez.

Mindkét versenyzd felkésziiléséhez elengedhetetlen az & szintjiikkon a megfeleld team
biztositdsa mind technikai, mind szerviz szakemberekben. Ez nagyon fontos minden
versenyszamban, de kiemelten a “speed” szdmokban és reményeink szerint a kovetkezd

olimpién lesz gyors szdmos versenyzonk.

Mivel a sportagunk évrol évre fejlodik és gyorsul az ilyen szintii versenyeken, mint olimpia,
vilagbajnoksag, vilagkupa elengedhetetlen a j6 eredmény eléréséhez a megfeleld mennyiségii
sportszakember, edz0. A palydk és a tlizés egyre nehezednek, ennek kovetkeztében
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belathatatlanabbak, egyre eldrrébb keriilnek a technikai eszkdzok hasznalata, amikhez

szakember kell.

12. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
korillményeket, tapasztalatokat, beleértve a kvalifikaciot is. Negativ tapasztalatok esetén
a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink
a késobbiekben.

Az alpesi si sportag olimpiai kvalifikacids rendszere a FIS nemzetkozi versenyrendszerén
keresztiil valosul meg, amely egyértelmii és jol strukturalt keretet biztosit a sportolok szamara
a kvalifikacio megszerzéséhez. A kvalifikacids iddszakban a versenyzok vilagkupa-, Eurdpa-
kupa- és FIS-versenyeken vesznek részt, amelyek megfeleld versenykdrnyezetet biztositanak

a nemzetkdzi mezényben valo folyamatos fejlédéshez és az olimpiai részvétel kivivasahoz.

Ugyanakkor tapasztalhato, hogy a FIS pontok javitasa és megszerzése az elmult években egyre
nagyobb kihivast jelent a sportolok és a szakmai stdb szdmara. A technikai szdmokban
alkalmazott jelenlegi rendszer szerint a rangsorolas harom szakagi pont figyelembevételével
torténik, ami a pontok javitasat és a kvalifikacido megszerzését még nehezebbé teszi, kiillondsen
azon orszdgok versenyz6i szamara, amelyek kisebb versenyrendszerrel és hattérrel

rendelkeznek.

A felkésziilési iddszak soran igénybe vett sporttudoméanyos tadmogatas — kiilondsen a
teljesitménydiagnosztikai, regeneracids és é¢lettani hattér — jelentds segitséget nyujtott a
sportolok felkésziilésében. A sportoloi visszajelzések alapjan ezek a szolgéltatdsok érdemben
hozzajarultak a felkésziilés mindségéhez, ezért javasolt ezen teriiletek tovabbi erdsitése és

rendszeres integraldsa a felkésziilési programba.

Az olimpiai szereplés sajatossadga, hogy a sportolok szamdra a megszokottnal nagyobb
mentélis és érzelmi terhelést jelent. Kiilondsen a fejlddési fazisban 1évo versenyzok esetében
fontos, hogy az ilyen eseményeken szerzett tapasztalatokat a jovobeni felkésziilésbe be
lehessen épiteni, mivel ezek hosszu tavon hozzajarulhatnak a magasabb szintli nemzetkozi

eredményességhez.

Tapasztalatként kiemelendd, hogy a legmagasabb szintli nemzetk6zi versenyeken — kiilondsen

az olimpiai jatékokon — a sportolok optimalis teljesitményéhez elengedhetetlen a megfeleld
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szakmai hattér biztositasa. Alpesi si sportdgban kiemelt jelentdségli a technikai hattér és a
siszerviz magas szintli biztositasa, ezért indokolt, hogy a versenyzOk mellett legalabb két

szakmai stabtag (edzd ¢€s siszervizes szakember) alljon rendelkezésre.

Jelenleg az alpesi versenyzok hoztak, hozzék a legjobb eredményeket a magyar sisportnak,
ezért a jovObeni olimpiai ciklusok sikeres felkésziilése érdekében kiemelten fontos, hogy a
versenyzOk stabil, nyugodt és professzionalis koriilmények kozott tudjanak dolgozni. Ehhez
elengedhetetlen mind a megfeleld szakmai hattér (szovetségi koordinacio, szakmai stab,
szervizember), mind pedig a kiszdmithatd és tervezhetd finanszirozasi feltételek biztositasa,
amelyek lehetdvé teszik a hosszu tavu felkésziilést és a nemzetkdzi versenyrendszerben vald

folyamatos részvételt.

Narvik, 2026. marcius 7.

Tisztelettel,

Vagi Zoltan

Alpesi Szovetségi Kapitany
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1. szamu melléklet (1)

To6th Zita felkésziilési beszamolo

I-Jan
2-Jan
3-Jan
4-Jan
5-Jan
6-Jan
7-Jan
8-Jan
9-Jan
10-Jan
11-Jan
12-Jan
13-Jan
14-Jan
15-Jan
16-Jan
17-Jan
18-Jan
19-Jan
20-Jan
21-Jan
22-Jan
23-Jan
24-Jan
25-Jan

Off

SL - Train
Off

SL - Race
TVL

SL - Train
SL - Train
Off

SL - Train
SL - Train
TVL

SL - Train
SL - Race
Off

Off

Free Ski
SL - Train
TVL

SL - Train
SL - Train
SL - Train

SL - Race

SL - Race

17

Pozza
Pozza
Kranska
Kranska WC
Pozza
Pozza
Pozza
Pozza
Pozza
Pozza
Flachau

St Michael
Flachau WC

POZZA
POZZA
POZZA
TVL
Arolla
Arolla
Arolla

Chamonix EC
Chamonix EC
TVL



26-Jan BREAK

27-Jan BREAK

28-Jan BREAK

29-Jan BREAK

30-Jan BREAK

31-Jan TVL to Hotel BAD Waldbrun
1-Feb Free Ski  Dobbiacco

2-Feb GS - Train Dobbiacco

3-Feb GS - Train Dobbiacco

4-Feb GS - Train Dobbiacco/TVL

1. szamu melléklet (2)

5-Feb Off Neiderthai

6-Feb SL - Train Neiderthai with S1
7-Feb SL - Train Neiderthai with S1
8-Feb SL - Train Neiderthai with S1/TVL
9-Feb Off Halsiberg

10-Feb SL - Race Hasliberg EC
11-Feb SL - Race Hasliberg EC/TVL
12-Feb TVL ARRIVAL Cortina
13-Feb Free Ski  Cortina

14-Feb GS - Train Dobbiacco

15-Feb GS - Race Cortina

16-Feb Off Cortina

17-Feb SL - Train Dobbiacco

18-Feb SL - Race Cortina

18



